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Editorial Artigo

José Renato Nalini

As renas aladas se preparamO santinho influencer

Nutrição

Crônica

Pelo caminho da poesia, até Ubatuba

Maria Eduarda Ornellas Bischof

Nutricionista CRN 383327

Metas de Fim de Ano:
Planeje com realismo e acolha o caos

Ary Nasi
Médico/Escritor

Sidney Borges

Conexões
A Netflix está exibindo uma

série sobre Ayrton Senna. No
YouTube há muitos comentários.
Alguns fãs aplaudem e outros
se apegam à vida amorosa do
piloto e reclamam que Adriane
Galisteu não recebeu
tratamento adequado de
namorada, sendo abordada
superficialmente. Eu não vi a
série e me calo, mas há muitos
anos ouvi falar em Ayrton Senna
pela primeira vez.

Guerra
No final de 1973, dia 6 de

outubro, Egito e Síria lideraram
uma coalizão de estados
árabes e invadiram Israel.
Aconteceu num dia de grande
significado religioso para os
judeus, o “Yom Kippur” ou dia
do perdão. A surpresa deu certo
no início, mas depois de alguns
dias a maré virou para o lado
israelense e no dia 25 de
outubro a guerra acabou com
Egito e Síria derrotados.

A vingança
Insatisfeitos com o apoio dos

países europeus e dos Estados
Unidos a Israel os árabes
reagiram aumentando o preço
do petróleo no que ficou
conhecido como “Choque do
Petróleo”. Foi um Deus nos
acuda, o barril do óleo negro
passou de 3 para 12 dólares. A
gasolina ficou muito cara, era
comum ver nos noticiários
cenas de cidades sem carros
trafegando.

Tracei um plano
Em 1974, no início do ano, eu

tinha um Chevette. A situação
estava complicada, a gasolina
teve o preço sextuplicado e
embora meu carro fosse
econômico eu que pagava
cinco() por litro passei a pagar
trinta(). Não citei a moeda()
porque não recordo qual era.
Foi então que tive a brilhante

ideia. Vendo o Chevette por
trinta mil() e compro um
Maverick V8 por 15 mil(*),
estava barato, bebia muito,
quem tinha queria vender. Com
o dinheiro apurado e aplicado
eu colocaria gasolina e
desfrutaria do conforto de um
carro de categoria superior.

Pondo em prática
Contei a minha intenção para

um amigo. Pedrão, ou Pedro
Caraciollo, designer
automotivo com longa
passagem pela Itália onde
trabalhou no Studio
Michelotti, de onde saíram
carros icônicos do século XX.
Pedro trabalhava em uma
fábrica de acessórios, volantes
esportivos, consoles e coisas
afins. Ele me disse que seu
patrão tinha o carro que eu
queria pelo preço que eu me
dispunha a pagar. Fui visitá-lo
na fábrica. Fomos conversar
com o patrão, senhor Milton,
que lamentou e me disse que o
carro fôra vendido. De quebra
me ofereceu um Ford Galaxie.
Não me interessou, agradeci e
fui conhecer a fábrica. Num
setor isolado um mecânico
trabalhava em um kart, havia
vários. Perguntei se faziam
karts, Pedro disse que não,
aqueles eram do filho do
patrão. E emendou: ele ganha
sempre. Lamento não ter
conhecido pessoalmente o
filho do senhor Milton, Ayrton
Senna da Silva, na época com
apenas 14 anos de idade e
ganhando todas.

Filosofando
O tempo é democrático. E

implacável. Deixa todo mundo
velho. Sem exceção! Logo cedo
olhei no espelho e vi Ray
Conniff. Fiquei aterrorizado e
saí em busca de uma orquestra.
Ontem imaginei deixar crescer
os cabelos. Os 22. Talvez eu
ficasse como quando tinha 25

anos. Desisti, nunca daria
certo. Mas mantenho firme a
intenção de deixar a unha do
dedinho da mão esquerda
crescer. Aos sete anos de idade
minha avó perguntou o que eu
queria de presente no Natal.
Pedi um dente de ouro e uma
jaqueta de couro. Fomos ao
dentista para fazer orçamento
e minha mãe soube. Fiquei sem
o dente de ouro. Mas deixei a
unha do dedinho crescer, coisa
que farei novamente.

Amaury
Nos jogos pan-americanos de

1963, realizados em São Paulo, vi
a seleção brasileira de basquete
jogar. Fiquei maravilhado, na
época eu estava iniciando a
prática desse esporte. O Brasil
ganhou do Peru e Amaury Pasos
foi o melhor jogador na quadra.
Ontem Amaury morreu. Tinha
oitenta e nove anos. Ele começou
a jogar na seleção brasileira em
1954, com apenas 19 anos. Foi
campeão mundial duas vezes e
disputou diversas olimpíadas.
Morrer é parte da vida, acontece
com todo mundo e só podemos
lamentar. Mesmo sabendo da
inevitabilidade eu me permito ser
contra. Sou contra também fogos
de artifício. Fazem barulho e
incomodam animais.

sidneyborges311@gmail.com

O fim de ano é um momento
que traz um misto de
sentimentos bons e ruins. É
quando olhamos para o ano
que se passou, analisamos os
planos e promessas que
cumprimos, os que deixamos de
lado e os que falhamos em
conquistar. Nessa época, temos
um clima de mudança e, junto
disso, somos surpreendidos
com emoções como ansiedade
e culpa, geralmente causados
pela comparação com a
realidade alheia. É comum que
as pessoas, nesse momento,
transformem suas metas
pessoais em verdadeiros
pesadelos.

No final do ano, o caos
emocional é quase inevitável:
Temos os compromissos
sociais, as demandas no
trabalho e/ou estudos e a
pressão para alcançar um ideal
de “sucesso” que muitas vezes
não tem nada a ver com que
havíamos imaginado para
nossa vida. A comparação com
a vida de outras pessoas
sempre acaba aparecendo em
nossa mente. As redes sociais
pioram essa sensação, pois
elas mostram as pessoas
fazendo viagens, festas e
celebrando conquistas

 Quando assistimos a tudo
isso e olhamos para nossa vida,
temos um sentimento de
insuficiência.

A comparação, porém, é uma
ilusão. O que vemos da vida dos
outros é apenas uma fração e,
geralmente, esta fração é
melhor parte dessa vida. É
importante lembrarmos que
cada pessoa, por mais
realizada e feliz que possa
parecer, possui desafios que
não são exibidos em suas redes
e mídias sociais. Ao sentir-se
pressionado, eu sugiro que você
pare e reflita: o que realmente
faz sentido para mim?

A ansiedade ao revisar o ano
é comum. É fácil cair na
armadilha de pensar em tudo
que não foi realizado, como as
dietas que foram
abandonadas, os projetos que
ficaram parados ou as
promessas que não foram
cumpridas. Precisamos ter em
mente que  é importante olhar
para esses momentos com
autocompaixão. Talvez, suas
prioridades tenham mudado,
ou talvez você tenha enfrentado
situações inesperadas que
exigiram ajustes.

O segredo aqui é focar no

aprendizado. Não veja metas
não cumpridas como falhas,
mas como oportunidades para
entender melhor suas
necessidades e limites.

Estabelecer metas realistas
não significa limitar os sonhos,
mas ajustá-los ao que é
possível e significativo no
momento. Para isso, eu sugiro
o seguinte:

1. Reflita sobre o que
realmente importa: Pergunte-
se sobre quais áreas da sua
vida precisam de mais atenção:
saúde, trabalho, re-
lacionamentos, lazer, au-
tocuidado? Procure estabe-
lecer metas que estejam
alinhadas com seus valores e
não com o que você “acha” que
deveria fazer.

2. Defina metas SMART:
Metas Específicas: Um objetivo

claro e direto. Exemplo: “comer
3 frutas por dia” é mais concreto
do que “Comer mais frutas”.

Metas mensuráveis: Esta-
beleça uma forma de medir seu
progresso.

Metas Atingíveis: Seja honesto
sobre o que é viável na sua
rotina atual.

Metas Relevantes: Priorize o
que faz sentido para sua vida.

Metas Com prazo: Coloque um
limite de tempo realista.

3. Quebre metas grandes,
dividindo-as em pequenos
passos: Um objetivo como
“emagrecer 5kg em 1 mês” pode
começar com etapas simples,
como “começar a organizar a
sua alimentação e pedir ajuda
de uma nutricionista”.

4. Inclua flexibilidade: Lembre-
se de que mudanças
acontecem. Ajustar metas no
meio do caminho não é falha,
mas uma forma saudável de
respeitar suas necessidades.

5. Retrospectiva com Compaixão:

Olhar para o ano passado pode
ser doloroso ou inspirador,
dependendo de como
conduzimos esse processo.
Faça sua retrospectiva com
perguntas que promovam
autoconhe-cimento:

Quais foram as minhas
maiores conquistas, por
menores que pareçam?

O que me trouxe alegria ou
aprendizado?

Quais hábitos ou escolhas me
prejudicaram, e o que posso
fazer diferente?

Diante disso, vemos que é
impprtante evitar transformar
esse momento em uma lista de
julgamentos. Tudo o que

passou é parte do seu
crescimento.

O caos pode ser
desconfortável, mas não
precisa ser inimigo. Encare-o
como um convite para priorizar
o que realmente importa. Não
precisa dar conta de tudo.
Delegue, diga “não” quando
necessário e, acima de tudo,
permita-se descansar.

Prát icas como meditação,
escr i ta  terapêutica e  até
pausas  para respirar
profundamente,  a judam a
manter o foco. Um calendário
organizado ou uma l ista  de
tarefas  s imples  pode trazer
ordem em meio ao turbilhão.

Se perceber  que a
comparação está drenando
sua energia,  prat ique
gratidão. Liste três coisas que
você valoriza na sua vida. Isso
não s igni f ica  ignorar
desaf ios,  mas lembrar-se de
que há aspectos únicos no
seu caminho.

Outra estratégia é l imitar o
uso de redes socia is  ou
consumir  conteúdos mais
posit ivos  e  inspiradores.
Conecte-se com pessoas que
o apoiam e evite
ju lgamentos.

Checklist para um encerramento

leve:

Revise metas passadas com
empatia.

Crie novas metas com
realismo e propósito.

Celebre pequenas vitórias.
Encontre tempo para relaxar.
Permita-se recomeçar, um dia

de cada vez.
No final das contas, o fim do

ano não é sobre fazer tudo ou
conquistar o mundo. É sobre
acolher o que foi, agradecer o
que é e abrir espaço para o que
virá.

O ano novo é apenas uma
página em branco — você não
precisa preenchê-la de uma vez.

*José Renato Nalini

O Papa Francisco anunciou
que canonizará o beato Carlo
Acutis em abril de 2025, mais
exatamente entre os dias 25 e
27. Ele ganhará os altares
durante o Jubileu dos
Adolescentes e será o primeiro
santo millenial.

Embora de família italiana, ele
nasceu em Londres e morreu de
leucemia em 2006, aos quinze
anos, em Monza, na Itália.

Carlo Acutis é um jovem com
quem a maior parte da
mocidade contemporânea pode
se identificar. Era usuário das
redes sociais. Dominava as
tecnologias da comunicação e
da informação e sempre
evidenciou uma singular
devoção quanto aos milagres
eucarísticos e aparições
Marianas.

Para divulgar essas
manifestações da generosidade
da Providência Divina e da Mãe
de Deus, ele catalogou em um
website a coleção de todos os
acontecimentos reconhecidos
pela Igreja, como de milagres e
de aparição de Nossa Senhora.
Serviu-se eficientemente da
Internet para divulgar a religião
e, por esse motivo, é conhecido

como o “influencer de Deus” e
considerado o “padroeiro da
Internet”.

Foi beatificado em 2020,
quando a Santa Sé reconheceu
um milagre realizado no Brasil:
um garoto com pâncreas
malformado foi curado após ter
contato com uma camiseta de
Acutis. O segundo milagre foi a
recuperação de uma jovem da
Costa Rica, vítima de
traumatismo craniano em
Firenze, desenganada e cuja
mãe rezou no santuário da
Renúncia, implorando a
intercessão do menino. Tive o
privilégio de venerá-lo, já como
Beato em recente viagem a
Assis, durante permanência em
Firenze.

Impossível deixar de se
emocionar com o corpo intacto
de um garoto bonito, vestido de
calça jeans e tênis, que parece
dormir no ataúde transparente.

O Papa Francisco anunciou
também que vai canonizar o
estudante Pier Giorgio Frassati,
no Jubileu dos Jovens a ser
realizado de 28 de julho a 3 de
agosto do próximo ano.
Frassati morreu aos 24 anos,
de poliomielite em 1925 e foi
beatificado em 1990, por São
João Paulo II. Será santo

exatamente no ano de seu
centenário.

É confortador constatar que a
juventude também serve de
exemplo, mesmo nesta era de
evidente declínio de valores, de
relativização da moral e dos
costumes e de negligência em
relação aos deveres religiosos.
Bem-vindos, jovens santos!
Inspirem outros moços na
senda do bem.

*José Renato Nalini é Reitor da

UNIREGISTRAL, docente da Pós-
graduação da UNINOVE e

Secretário-Executivo das

Mudanças Climáticas de São
Paulo. Nalini foi juiz  na década

de 90 em Ubatuba.

Foi uma surpresa gostosa.
Pedro e Vera nos convidaram
para passar um final de
semana, na Barra Seca, em
Ubatuba.

Aceitamos rapidamente.
Trocamos mensagens para
combinar detalhes. Em uma
delas, perguntei qual estrada
recomendavam: nova Tamoios
ou Oswaldo Cruz. Pedro
explicou: a nova Tamoios ficou
bastante boa, mas a Oswaldo
Cruz é mais poética.

Entre o bastante bom e o
poético, seguramente,
escolhemos o poético. Saímos
bem cedinho de São Paulo,
explorando o caminho.
Passamos por São Luiz do
Paraitinga. Se esse papo de
reencarnação for verdade, já
tive uma vida anterior naquele
canto do mundo. Parece que
conheço todos, que sou da
cidade. Sentei num dos bancos
da Praça da Matriz. V i
cavaleiros passando. Ainda há
cavaleiros nas ruas de São Luiz.

De lá, passando por Catuçaba,
por uma linda estrada de terra,
chegamos ao Núcleo Santa
Virginia do Parque Estadual da
Serra do Mar, onde fizemos uma
trilha que nos levou à
surpreendente Cachoeira do
Salto Grande. Depois de um bom
papo com outros andarilhos,
saímos do Parque, pelo acesso
do alto da serra, para o asfalto
da Oswaldo Cruz. Logo mais, no
início da serra das calotas,
entendi a mensagem do Pedro.
Sim. Esse é o caminho da poesia.
Nele você sente o tamanho na
nossa insignificância frente à
natureza e ao mundo.

No reino da poesia, tudo se
relativiza. Não interessa se o
seu carro é um Porsche de um
milhão ou um Fiat Uno de 20
mil contos. Todos são iguais
nesse reinado. Não importa a
potência do motor, mas sim os
freios e a serenidade na
condução. Pessoas e carros de

todos tipos, em fila indiana,
descem a serra
respeitosamente, aceitando as
restrições impostas pela
natureza. A descida é um
convite para reflexão. É tempo
de diminuir o ritmo, frear,
controlar, respeitar limites e de
se impressionar com o verde,
os manacás e os pássaros que
começam a aparecer.

Aos poucos, em breves
relances, começamos a avistar
o mar. O ar puro da mata
contrasta com o cheiro de
queimado que os freios
produzem. Uma neblina suave
reafirma a dimensão da nossa
insignificância. Ela é
transitória – como a vida. Pode
te inspirar ou até bloquear
totalmente sua visão do mundo
– como a vida. A poluição da
cidade grande vai ficando para
trás. Depois da serra, lá por
Ipiranguinha, um lindo pássaro
vermelho cruzou a estrada.
Cristiane ficou maravilhada
com ele. Tiê-sangue, disse ela.
Macho, complementei. Tentei
convencê-la que havia visto o
pintinho dele. Afinal, tudo é
possível, no mundo da poesia.
Não colou. Pelo jeito, ela
conhece o dimorfismo sexual
de alguns animais.

Chegamos à tardinha na casa
do Pedro e da Vera – tocava
Belchior. Eles são muitos
queridos; nos receberam com
bastante carinho. Fazia anos
que não visitava Ubatuba.
Naquela noite, começaram a
nos reapresentar a cidade.
Curtimos muito uma deliciosa
pizza na Pizzaria São Paulo e,
na sequência, um sorvete divino
na Gelateria Pistache.

Na caminhada entre a pizza e
o sorvete, algo despertou minha
atenção – o Cornu’s Bar.
Ambiente simples, com muitos
clientes. Fiquei com vontade de
sentar numa daquelas mesas de
plástico e curtir o que rolava
por lá – ficou para a próxima.

Na manhã do sábado,
passando novamente pelo
emblemático bar, fomos ao
Mercado Municipal de
Pescados. Um senhor sem
ambos os braços batalhava
pelo sustento, tomando conta
dos carros. Escolhemos um
bom peixe para o almoço.
Garças, no Rio Grande ao lado,
pescavam o delas.

Cozinhamos a oito mãos, teve
até jiló grelhado. Foi muito
bom!

O final de semana, na Barra
Seca, deixou vários bons
registros na nossa memória:
cachoeira, neblina suave, tiê-
sangue, Belchior, o cara sem
braços batalhando pela vida,
o bar dos cornos, as garças do
Rio Grande... Até o jiló grelhado
foi bom. Valeu! Pelo caminho
da poesia, tivemos um
delicioso final de semana em
Ubatuba.

PS: na estrada de terra de
Catuçaba ao Núcleo Santa
V irgínia, fazendo jus à
inversão de valores do reino da
poesia, o Uno Mile de 20 mil
contos vale mais que o Porsche
de um milhão.

ary.nasi@hc.fm.usp.br

Artigos assinados e publicados não refletem necessariamente a opinião do jornal.

DIAGRAMAÇÃO, DIGITAÇÃO E ARTE FINAL: Beto Monteiro

Emílio Campi (in memoriam) - Marco Gioia (in memoriam)

Benedito Gois (in memoriam)

JORNALISTA RESPONSÁVEL: Pedro Geraldo Costa Junior

Registro Profissional: 90.393-SP

Colaborador: jornalista Paulo Roberto Andrade

Registro Profissional: 65.299-SP



Página 3Ubatuba, sábado e domingo, 14 e 15 de dezembro de 2024



Página 4 Ubatuba, sábado e domingo, 14 e 15 de dezembro de 2024

Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Nalu Sorvetes Café Bistrô
Sorvete da Infância
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores
e todos sem lactose

e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do

Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,

Doces Retrô e etc…

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182

Centro - Ubatuba-SP

Fone: (12) 99792-7476

Homenagem

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA
E CREDIBILIDADE HÁ 39 ANOS

Encontro envolveu PM, Polícia

Ambiental, Corpo de Bombeiros,

GCM e Polícia Rodoviária

Estadual e Federal

Na manhã da sexta-feira (13),
a Prefeitura de Ubatuba
promoveu uma cerimônia de
reconhecimento às principais
lideranças das forças de
segurança do município. A
homenagem, realizada no
gabinete municipal, contou com
a presença de representantes
da Polícia Militar, Polícia
Ambiental, Corpo de
Bombeiros, Guarda Municipal e
Polícia Rodoviária Estadual e
Federal. Cada um dos
homenageados recebeu uma
placa de honra em
reconhecimento ao trabalho
dedicado à segurança pública
de Ubatuba.

Durante a cerimônia, a
prefeita Flavia Pascoal
destacou os avanços
significativos conquistados
pelo município na área de
segurança pública, reforçando
a importância da parceria entre
as forças e o Poder Executivo.
"Não poderia deixar de
reconhecer e homenagear
aqueles que, com muita
bravura, realizam um trabalho

Obra é fruto de uma parceria

entre a Prefeitura de Ubatuba e o

Ministério do Turismo

Na próxima segunda-feira (16),
às 16h, será realizada a
cerimônia de inauguração da
revitalização da Estrada da
Picinguaba, uma obra que vai
oferecer mais mobilidade e
segurança aos munícipes da
comunidade e turistas que ao
longo do ano visitam a região.
A melhoria é fruto de um
convênio firmado entre a
Prefeitura de Ubatuba e o
Ministério do Turismo.

A revital ização da estrada
inclui  a recuperação da
pavimentação asfált ica, a
instalação de um novo
sistema de drenagem de
águas pluviais  e a
implementação de
sinalização viária, garantindo
mais conforto aos motoristas
e pedestres.  A área total  da
obra abrange uma extensão
de 2.760 metros.

O valor total do investimento

Prefeitura homenageia autoridades à
frente das forças de segurança

fundamental pela segurança
da nossa cidade", afirmou a
prefeita, enfatizando ainda que
o progresso na área de
segurança é resultado da
colaboração entre as diferentes
instituições e do compromisso
de todos em manter a
segurança e o bem-estar da
população.

A cerimônia foi um momento de

valorização e incentivo aos

profissionais que, dia após dia,

dedicam-se à proteção da

comunidade ubatubense, sendo eles:

•1º Tenente Monteiro –
Comandante do Policiamento
Rodoviário Estadual no Litoral
Norte;

•Capitão da Polícia Militar Luiz
Fernando;

•1º Tenente PM Bárbara
Cristina – Comandante do 2º
Pelotão Marítimo;

•Capitão do Grupamento de
Bombeiros Marítimos do Corpo
de Bombeiros, Danilo
Pisaneschi;

•Capitã PM Érica Ramalho –
Comandante do 4º
Subgrupamento de Bombeiros
do Litoral Norte;

•Chefe da Delegacia PRF em
Ubatuba- Sérgio Heleno;

•Inspetor Comandante da
GCM, Rogério Ramos.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU

Revitalização da Estrada da Picinguaba será
inaugurada na próxima segunda-feira

Revitalização

foi de R$ 3.013.924,96, sendo
R$ 2.870.210,00 provenientes
do Fundo de Financiamento à
Infraestrutura e R$ 143.714,96
do Fundo de Infraestrutura
Municipal .

“A revital ização da Estrada
da Picinguaba vai impulsionar
o acesso ao bairro e comprova
que os investimentos na
cidade estão sendo
descentral izados,  benefi-
ciando os moradores de todas
as regiões do município.

Enfrentamos problemas com a
primeira empresa vencedora
da licitação para a realização
dos trabalhos, mas
convocamos a segunda
colocada e nos próximos dias
entregaremos uma estrada
revital izada e segura para a
população”,  destacou o
secretário Municipal de Obras,
Eraldo Todão (Xibiu).

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU
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De Minas pra cá...

Das GERAIS...
Notícias de Minas Gerais

* PAULO ROBERTO ANDRADE, professor,

jornalista, ladainhense, radicado há 37 anos na

melhor cidade do mundo, Ubatuba.

O governo de Minas por meio
do Departamento de Estradas de
Rodagem do Estado de Minas
Gerais (DER-MG), emitiu sexta-
feira (13/12), a ordem de início
para retomada das obras de
construção da Ponte do Rio São
Francisco, no Norte do estado.
O consórcio PRSF, formado
pelas empresas S. A. Paulista de
Construções e Comércio,

Governo de Minas quer retomar
a construção de ponte sobre

o Rio São Francisco

Consórcio contratado é autorizado a erguer
uma das maiores pontes do estado.

Lugar da construção da ponte.
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Azevedo e Travassos
Infraestrutura Ltda (ambas de
São Paulo) e Benito Roggio e
Hijos Sociedad Anonima
(Argentina), venceu a licitação
ao apresentar uma oferta de R$
158,5 milhões, equivalente a
91,17% do valor inicial, orçado
em R$ 173.844.790,50, em
regime de empreitada por preço
unitário. Ao todo, seis

empresas concorreram na
licitação, em sessão realizada
on-line.

A construção da ponte vai
acabar com o transtorno da
travessia por meio de balsas e
barcos, o que representa a
esperança de progresso e mais
qualidade de vida dos
moradores da cidade de São
Francisco, às margens do rio
que batizou a cidade, e faz a
conexão com o município de
Pintópolis, pela rodovia MG-
402.

Com 1.120 metros de
extensão e 13,8 metros de
largura, a ponte, uma das
maiores já construídas em
Minas – – está incluída no
programa Caminhos pra
Avançar, maior pacote de obras
rodoviárias das últimas
décadas e tem os recursos
garantidos. Além da edificação
da travessia sobre o rio, a
homologação prevê obras de
melhoramentos e
pavimentação de variante de
acesso à ponte com 3,06
quilômetros, no trecho entre
São Francisco e Pintópolis.

 As obras foram paralisadas
devido à rescisão contratual
com a empresa anterior,
responsável pelo serviço,
diante da recorrente
incapacidade da construtora de
avançar com os serviços
conforme obrigação contratual.

Além de queijo e café, dos quais
é o maior produtor do Brasil, o
estado de Minas Gerais é também
um grande produtor de mel, que é
vendido no Brasil e no exterior.
Conforme o IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatística, o estado produz cerca
de 6,9 mil toneladas de mel por

Produção de mel em Minas
Gerais segue crescendo

O estado é um dos cinco maiores
produtores do Brasil.

ano, ficando atrás de Paraná (8,5),
Piauí (8,8) e Rio Grande do Sul
(9,1).

Em 2024 o estado exportou 5 mil
toneladas, faturando 14,2
milhões de dólares e vendendo
para União Europeia, Reino Unido,
Japão e Canadá. A maior parte da
produção vem da agricultura

familiar. A região de Bocaiúva, no
Norte de Minas, é a campeã de
produção com cerca de 1.500
produtores, organizados em 30
associações, uma cooperativa e
uma Câmara Técnica. Além do mel,
a produção de própolis, o estado
produz anualmente cerca de 260
toneladas.

Pensa  em um mine i ro
reservado,  lá  em Minas a
gente diz “sistemático”. Isso
mesmo,  vamos  fa la r  de
Cláudio Campos Nunes, um
dos  mine i ros  ma is
importantes para Ubatuba,
nasc ido  em fevere i ro  de
1965  em Lada inha-MG,
infelizmente nos deixou em
agosto de 2023. Cheio de
amigos,  part iu  cedo,  mas
de ixou   um t raba lho
impecável  na organização
das  l inhas  de  t ransporte
coletivo da cidade.

Cláudio chegou a Ubatuba
nos  anos  1980  e  fo i
t raba lhar  na  Empresa  de
Ônibus Atlântico, que fazia
o transporte de passageiros
pa ra  São  Pau lo,  Va le  do
Paraíba e ainda o coletivo
nas  c idades  de  Ubatuba ,
Caraguatatuba, I lhabela e
São  sebast ião ,  a lém d
outras cidades do Vale do
Paraíba. Cláudio começou
como cobrador.  Po s-
ter iormente  quando a
At lânt i co  encerrou  suas
atividades sua competência
o  levou  para  a  Costamar
Transportes, que entrou no
lugar da Atlântico.

Na  Costa m a r,  exe rceu  a
função de gerente de linhas
e  nessa  função  é  que
começou a  organ izar  o
sistema de linhas, criando
novas  l inhas ,  com o
surgimento de novos bairros
e o aumento da população
de  Ubatuba .  Pac iente ,
rac iona l  e  deta lh i s ta ,
C láud io  era  capaz  de
ana l i sar  com cu idado
qua lquer  questão ,  sem
pre c i p i ta çõ es .  Todo o
traçado de linhas de ônibus
em Ubatuba  a inda  es tá
prat i camente  como fo i
criado por Cláudio. Quando
faleceu em agosto de 2023,
havia se aposentado, há um
mês,  depois  de trabalhar

Cláudio Campos, o homem
do transporte coletivo

Organizou as linhas de ônibus circular de
Ubatuba, melhorando a mobilidade urbana.

Cláudio, com a filha Karina.

também na  Ve rdebus
Transportes.

Outro  lado  memoráve l
desse nosso mineiro era o
do esporte. Cruzeirense até
debaixo d’água,  como diz
José  Mar ia  Campos ,  seu
i rmão,  ( já  homenageado
aqui) ,  foi  goleiro do t ime
pr inc ipa l  da  c idade  de
Lada inha  e  aqu i  também
part i c ipava  da  v ida
esport i va  da  c idade  em
vár ios  t imes  de  futebo l .
Reservado, não era de expor
a si ou a família em redes
sociais. Sempre visitava La-
dainha, para ver a família e
os amigos. A Ubatuba fica
certamente a con-tribuição
de  C láud io ,  com seu
traba lho  importante  e
impecáve l  à  f rente  das
empresas  de  t ransporte
coletivo, o que Ubatuba e
sua gente agradece.Com o sobrinho Lucas.

Com os irmãos.
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Aniversariantes da semanaFiscalização no Trânsito

Anderson Vilela Lina Penha

Dr. Giuliano Cruz Marcelo Lima

Mimi Pedro Geraldo Costa Neto

Prof. Marquinhos Paulo Pinto

Na manhã da sexta-feira (13),
a Guarda Civil Municipal
(GCM), em conjunto com a
Diretoria de Trânsito de
Ubatuba – pertencente à
Secretaria Municipal de
Segurança Pública e Defesa
Social – realizou uma
importante operação de
fiscalização no trânsito,
voltada ao transporte público,
veículos particulares e
motocicletas que trafegam
pela cidade. O objetivo da ação
foi combater irregularidades e
garantir condições adequadas
ao transporte público e à
segurança viária.

Durante a operação, que
fiscalizou aproximadamente

Fiscalização combate irregularidades
no trânsito de Ubatuba

24% da frota do Transporte
Público Coletivo Urbano de
Ubatuba, foram encontrados
dois veículos em condições
inadequadas para o tráfego.
Os ônibus foram apreendidos
e conduzidos ao Pátio
Municipal, no bairro Monte
Valério, em conformidade com
as normas de segurança e as
exigências para a circulação
no município.

A operação fiscalizou ainda
cinco carros e 12 motocicletas,
resultando na aplicação de 15
multas (Auto de Infração de
Trânsito – AIT).

A prefeita Flavia Pascoal
falou sobre a importância da
ação. “Gostaria de parabenizar

a iniciativa da GCM, da
secretaria de Segurança
Pública e da diretoria de
Trânsito, que visa garantir
atendimento adequado aos
usuários do transporte
público”, disse a prefeita.

O diretor de Trânsito, Valdenio
Frade, que coordenou a operação,
comentou que “esse trabalho em
conjunto é fundamental para
garantir a segurança e o conforto
dos usuários”.

A equipes municipais reforçam
que as fiscalizações continuarão
sendo realizadas perio-
dicamente, com o intuito de
proporcionar melhorias no
transporte público e na
segurança viária de Ubatuba.

Rodrigo Ferrari.

Sizenando Cristo

Tatá Magalhães

Para homenagear um

ente querido,

mande a foto

do aniversariante da

semana para o e-mail

acidadeubatuba@gmail.com

Peça pelo nosso site: www.saaddiskesfihas.com.br

WhatsApp: +55 12 99162-2325

Novo endereço: Rua Robilard Marigny, 701 - Itaguá

Amplo salão no meio de uma grande flora.
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Educação

Turismo

Ferramenta é gratuita e
obrigatória para algumas

categorias de serviços
prestados

A Secretaria de Turismo de
Ubatuba (Setur) reforça a
importância de pessoas físicas
e jurídicas estarem
devidamente inscritas no
“Cadastur” – sistema de
cadastro do Ministério do
Turismo (MTur) voltado para
quem atua na cadeia produtiva
do turismo nacional.

O Cadastur é gratuito e
obrigatório para algumas
categorias, como
acampamento, agência de
turismo, guia, meios de
hospedagens e parques
temáticos. A medida visa
promover o ordenamento, a
formalização e a legalização
dos prestadores de serviços
turísticos.

Para o turista, o cadastro é
uma excelente fonte de consulta
para saber se a empresa que
deseja contratar está
legalmente constituída e em
operação. Para os empresários
e profissionais do ramo, o
Cadastur garante diversas
vantagens e oportunidades,
como a participação em
eventos, feiras e ações
realizados pelo MTur. Há
também o acesso a linhas de
financiamento específicas para
o turismo, por meio de bancos

Secretaria de Turismo reforça
importância do Cadastur para

empresas e pessoas físicas

oficiais, além da participação
em programas de qualificação.

A Setur explica que o cadastro
é simples e realizado pelo site
https://cadastur.turismo.gov.br.
Quem tiver dúvidas ou
dificuldades para acessar, a
secretaria oferece todo o
suporte para o cadastramento.

“O sistema ajuda a organizar
os serviços turísticos na cidade,
permitindo o acesso a
diferentes dados e relatórios.
Nos aproximamos de mais uma
temporada de verão, quando a
cidade aumenta o número de
turistas, e quem ainda não se
cadastrou deve se apressar
para garantir a prestação de
serviço dentro da legalidade”,
explicou o secretário adjunto de
Turismo, Rodrigo Silva.

Podem se cadastrar no
Cadastur os estabelecimentos
que se enquadram nas opções
abaixo:

* Meios de Hospedagem

* Agências de Turismo
* Transportadoras Turísticas
* Organizadoras de Eventos
* Parques Temáticos
* Acampamentos Turísticos
* Guias de Turismo
* Restaurantes, Cafeterias e

Bares
* Centros de Convenções
* Parques Aquáticos
* Estruturas de Apoio ao

Turismo Náutico
* Casas de Espetáculo
* Prestadoras de Serviços de

Infraestrutura para Eventos
* Locadoras de Veículos para

Turistas
* Prestadoras Especializadas

em Segmentos Turísticos
Fonte: Secretaria de Comu-

nicação / PMU

Evento musical

Concerto celebra as músicas

icônicas do cinema e da televisão

A Banda Lira Padre Anchieta,
grupo musical mais antigo da
cidade, realiza no dia 20 de
dezembro, às 20h, no Teatro
Municipal Pedro Paulo Teixeira
Pinto, a apresentação musical
“Trilhas Sonoras 2”. O concerto
celebra as trilhas sonoras
icônicas do cinema e da
televisão, trazendo ao palco
temas de filmes e séries como
A Máscara do Zorro, Gladiador,

Banda Lira apresenta
“Trilhas Sonoras 2”
no Teatro Municipal

Star Trek, Disney Fantasy, Dragon
Ball Z, Avengers: Endgame e
Stranger Things.

Durante o espetáculo,  o
público poderá reviver cenas
marcantes dessas produções,
com projeções das imagens
originais ao fundo do palco,
criando uma experiência
imersiva. “Convidamos toda a
população a vir  prestigiar
mais esse evento da Lira,  as
músicas prometem encantar
fãs do cinema de todas as
idades e mostrar como as

tri lhas sonoras tornam cada
história inesquecível”,
comentou Yuri  Ribeiro,
presidente da Associação Lira
Padre Anchieta.

Os ingressos podem ser
adquir idos no site
megabilheteria.com e
também na bi lheteira do
teatro. O evento tem o apoio
da Fundação de Arte e Cultura
de Ubatuba (Fundart).

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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Alistamento Militar Feminino

Uma das unidades das Forças
Armadas a receber o
alistamento militar feminino a
partir de 2025, a Escola de
Especialistas de Aeronáutica
(EEAR), sediada em
Guaratinguetá (SP), já conta
com mais de 700 mulheres no
dia a dia.

A partir do próximo ano, as
mulheres de 18 anos também
poderão se alistar. Até então, o
alistamento aos 18 anos ainda
era restrito aos homens -
convocados ou voluntários.

A liberação nas Forças
Armadas ocorreu após novas
regras serem instituídas em
agosto deste ano, permitindo
que mulheres também se
voluntariem nessa idade.

A EEAR é a única unidade do
Exército Brasileiro na região do
Vale do Paraíba a receber o
alistamento feminino. Isso
porque a base de
Guaratinguetá já conta com
mulheres em suas instalações
militares e, por isso, já tem
estruturas como alojamentos
para receber as novas
candidatas.

“A área em que mulheres e
homens ficam instalados é
diferente. Há estrutura
específica para as mulheres,
com alojamentos e banheiros
para uso só delas. Mas essa é
a única distinção. No trabalho
do dia a dia não há distinção
nenhuma. Em todo tipo de
operação há mulheres. Há, por
exemplo, mulheres
especialistas em mecânica de
aeronaves”, explica o
comandante da EEAR,
Brigadeiro do Ar Joelson
Rodrigues de Carvalho.

São cerca de 700 mulheres na
Escola de Especialistas de
Aeronáutica, divididas entre a
escola e o efetivo. Na escola,
elas são 40% dos 900 alunos.

EEAR, que receberá alistamento militar feminino
em 2025, já conta com 700 mulheres

Mulheres que atuam como militares na Aeronáutica.

A Escola de Especialistas de Aeronáutica fica em Guaratinguetá (SP) e pertence à Aeronáutica.
A unidade terá 15 vagas para o alistamento militar feminino a partir do próximo ano.

preencham dois  cr i tér ios:
* residir em um dos municípios

contemplados no Plano Geral de
Convocação;

* completar 18 anos em 2025
(ou seja, ter nascido em 2007).

Entre os documentos
solicitados estão:

* certidão de nascimento ou
prova de naturalização;

* comprovante de residência;
* documento oficial com foto,

como identidade ou carteira de
trabalho.

Como é o processo de seleção?

O processo de recrutamento
será realizado nas seguintes
etapas: alistamento, seleção
geral e seleção complementar,
designação/distribuição e
incorporação.

As candidatas passarão por
uma seleção que inclui
entrevista, inspeção de saúde
(exames clínicos e
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aNo efetivo, elas são 23% dos

1500 militares que integram a
operação da unidade.

De acordo com o comandante,
a EEAR terá 15 vagas para o
alistamento militar feminino,
que acontecerá exatamente da
mesma maneira como ocorre
todos os anos com os homens
que completam 18 anos.

“O mecanismo é o mesmo. A
partir de 1º de janeiro de 2025,
as mulheres nascidas em 2007
poderão se alistar, tanto pela
internet quanto de forma
presencial. E elas também vão
desempenhar as mesmas
atividades dos homens”, diz o
Brigadeiro do Ar Joelson
Rodrigues de Carvalho.

Ele cita que, entre as
atividades realizadas pelos
militares que passam a integrar
a EEAR após alistamento, estão
administração, controle
logístico, almoxarifado,
conservação da instalação,
portão de guarda, atendimento
ao público, etc.

Segundo o comandante, além
de Guaratinguetá, moradoras
de Piquete, Potim, Aparecida e
Cachoeira Paulista poderão se
alistar na EEAR a partir de
janeiro de 2025.

Como se alistar?

Segundo o Ministério da
Defesa, as candidatas poderão
se alistar pela internet ou
presencialmente em uma Junta
de Serviço Militar entre 1º de
janeiro e 30 de junho de 2025.

Para o alistamento voluntário,
é preciso que as candidatas

laboratoriais) e testes físicos.
A incorporação, no entanto,
levará em conta também a
aptidão da candidata e a
disponibilidade de vagas.

Uma vez incorporadas, as
mulheres ocuparão a
graduação de soldado e terão
os mesmos direitos e deveres
dos homens. Elas serão
incorporadas em 2026, entre 2
e 6 de março ou entre 3 e 7 de
agosto, e cumprirão 12 meses
de serviço militar – que pode ser
prorrogado por até oito anos,
se houver interesse do comando
e da própria militar.

Durante o serviço, elas terão
acesso a benefícios
semelhantes aos dos homens:
remuneração, auxílio-
alimentação, licença-
maternidade e contagem de
tempo para aposentadoria.

Ainda segundo o Ministério da
Defesa, o número de mulheres
recrutadas pelo Serviço Militar
Inicial Feminino vai aumentar
gradativamente, com a meta de
atingir o índice de 20% das
vagas.

Fonte: g1 Vale do Paraíba e
RegiãoBrasileira

Veículo estará no Jardim
Carolina, de segunda a

sexta-feira, das 10h às 16h

Moradores de Ubatuba terão,
entre os dias 16 e 20 de
dezembro, mais um posto de
atendimento da Sabesp à
disposição para solicitar
serviço, informação ou
alteração cadastral. A Agência
Móvel estará estacionada em
frente a UTD Neoenergia Elektro,
no bairro Jardim Carolina, das
10h às 16h.

Um dos principais objetivos
da ação é incentivar e facilitar
aos moradores realizarem
pedido de ligação na rede de
esgoto. De acordo com a Sabesp,
foram liberadas redes para os
bairros Jardim Carolina, Jardim
Samambaia e Marafunda.

A coleta e o tratamento de
esgotos são essenciais para o
meio ambiente, para a saúde
pública e para o bem-estar das

Agência Móvel da
Sabesp realizará
atendimentos em

Ubatuba na
próxima semana

famílias, além de valorizar o
imóvel conectado à rede. Vale
destacar que a primeira ligação
é gratuita.

Outros serviços como pedido
de segunda via e atualização
cadastral também estarão
disponíveis na agência móvel.
O cliente precisa levar apenas
um documento de identidade
(RG), CPF e uma conta da Sabesp
para o atendimento. Não é
necessário agendamento
prévio.

Vale lembrar que a Sabesp se
mantém à disposição da
população durante 24 horas,
por meio da central telefônica
0800 0550195 (ligações
gratuitas), da Agência Virtual
(agenciavirtual.sabesp.com.br),
do chatbot (sabesp-
chat.sabesp.com.br), e no
WhatsApp: (11) 3388-8000
(somente mensagem de texto).

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU

Atendimento público
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VENDO APARTAMENTO NO EDIFÍCIO SOLARE
GUIA DO IMÓVEL

Condomínio: R$ 656, 00  - IPTU: R$ 1.400,00 anual.

R$ 600 mil em permuta e R$ 550 mil a vista.

80 m2, na Rua Mato Grosso, 168, Centro. Contato: (12) 97406-7091
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Ginástica Rítmica

Rua Baltazar Fortes, nº 42 - Centro - Ubatuba-SP - Tel.: 3833-1150

As escolas pontuaram com
base no desempenho de dois

representantes em cada
categoria

Após o 10º Festival Estudantil
de Surf ter encerrado sua
temporada 2024 com momentos
emocionantes e de celebração,
foi divulgado o ranking final
das escolas participantes.

A competição, que aconteceu
entre os dias 26 e 30 de
novembro, reuniu mais de 300
estudantes, divididos em
categorias masculinas e
femininas Sub-10, Sub-12 e Sub-
16, representando escolas
municipais, estaduais e
particulares. Dividido em três
fases regionais (Sul, Norte/Oeste
e Centro), o festival é uma
ferramenta para divulgar o surfe
nas escolas e incentivar sua
prática de forma saudável e
divertida.

Competição é considerada
uma das mais difíceis do país

A equipe de ginástica rítmica
de Ubatuba representou a
cidade competindo no 86º Jogos
Abertos Horácio Baby Maroni,
que aconteceu na cidade de Rio
Preto, nos dias 12 e 13 de
dezembro. A edição deste ano
reuniu as 10 melhores equipes
do Estado de São Paulo.

Sob orientação da técnica
Joyce Suguimoto, nove ginastas,
com idades entre 13 e 26 anos
(atletas e professoras da Jê
Academia) participaram na
categoria livre e conquistaram
o título no conjunto de cinco
pares de maças, além de outras
colocações de destaque.

A equipe que subiu ao lugar

Equipe de ginástica rítmica
ganha ouro nos Jogos
Abertos de Rio Preto

mais alto do pódio foi formada
por Ana Júlia, Ana Caroline,
Carmem Amaral, Catherine
Notoya, Isabella Braga, Laissa
Inoue, Gabriela Santos, Céu
Vargas e Lara Zanim.

Além dessa colocação, o time
angariou o 3° lugar geral por
equipes e o 4° lugar individual
geral. “Foi uma grande alegria
participar dessa competição. É
um evento muito difícil, um dos
mais difíceis do Estado. Nós já
conquistamos alguns títulos e
fomos até lá para tentar
conquistar mais alguns e deu
certo”, destacou a técnica.

A equipe de ginástica rítmica
de Ubatuba já possui um
histórico positivo nos Jogos
Regionais e Jogos Abertos.
Desde que a modalidade foi

incorporada ao calendário
oficial, o time se classificou
para todas as edições, sendo
tricampeão geral e obtendo
títulos e pódios em diversas
categorias.

“Ficamos muito felizes com o
desempenho da equipe. Estamos
comprometidos em oferecer
todo o suporte que estiver ao
nosso alcance, tanto que
estreamos a nova van da
Secretaria de Esportes nessa
viagem até Rio Preto e, a partir
de agora, o novo veículo
contribuirá muito com os atletas
da nossa cidade”, destacou o
secretário de Esporte e Lazer,
Saulo Souza.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU

Surf

10º Festival Estudantil de Surf:
Confira o ranking final das escolas

Locais de aplicação devem ser consultados no site www.vestibulinhoetec.com.br

A Etec (Escola Técnica Estadual) de Ubatuba realiza neste domingo (15), às 13h30, o vestibulinho
para vagas nos cursos Técnicos e de Ensino Médio Integrado ao Técnico em Administração. Os
candidatos devem conferir os locais de aplicação das provas no site: www.vestibulinhoetec.com.br.

As oportunidades incluem os cursos de Técnico em Nutrição e Dietética, Técnico em Transações
Imobiliárias e a nova formação de Técnico em Marketing. Além disso, pela primeira vez, haverá
vagas para o Ensino Médio Integrado ao Técnico em Administração, destinado a alunos que
concluírem o 9º ano do Ensino Fundamental em 2024. Cada turma oferece 35 vagas.

O conteúdo programático, os materiais e a documentação necessária para o vestibulinho também
devem ser consultados pelo site.

Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU

As escolas pontuaram com
base no desempenho de dois
representantes em cada
categoria, somando os pontos
conquistados por seus atletas
em todas as etapas, desde as
fases regionais até o confronto
final. Os atletas angariavam
pontos individuais e para sua
escola, proporcionalmente,
conforme sua colocação.

Ao final, o pódio ficou da
seguinte forma:  Escola Gaia
com 5.285 pontos, seguida pela
Criarte, com 4.870 pontos, e pela
Tancredo, que fechou o pódio
com 4.445 pontos.

O projeto é desenvolvido pela
Associação Ubatuba de Surf
(AUS), com apoio da Prefeitura
de Ubatuba, por meio da
Secretaria Municipal de Esporte
e Lazer.

Ranking completo das escolas:
1. Gaia - 5.285 pontos

2. Criarte - 4.870 pontos
3. Tancredo - 4.445 pontos
4. Belarmino - 4.408 pontos
5. Áurea - 4.120 pontos
6. Cooperativa - 3.933 pontos
7. Anglo - 3.450 pontos
8. Altimira - 3.385 pontos
9. Dominique - 3.190 pontos
10. Honor - 2.415 pontos
11. M.C. Soares - 2.360 pontos
12. M.V. - 1.780 pontos
13. Simeão - 1.530 pontos
14. Deolindo - 1.415 pontos
15. Esteves - 1.340 pontos
16. Josefina - 1.000 pontos
17. Dionísia - 1.000 pontos
18. Sueli - 860 pontos
19. Jardim Primavera - 670

pontos
20. Marina - 555 pontos
21. Renata Castilho - 555

pontos
22. Anchieta - 488 pontos

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU

Prova do vestibulinho da Etec acontece neste domingo, 15
Vestibulinho Etec
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Casa a rua Liberdade, 872, centro.
Com 4 dormitórios, sendo duas suítes,

com armários planejados.
Venda: R$ 1.100.000,00, aceita 40% permuta.

Locação residencial: R$ 6.000,00
Locação comercial: R$ 7.000,00

Tratar: (12)99632-3686

IMÓVEL A VENDA NA RUA LIBERDADE
GUIA DO IMÓVEL
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Agenda do fim de semana em Ubatuba Comércio pesqueiro

Projeto Musical

Laboratório gratuito quer
produzir e lançar novos

músicos do litoral de São Paulo

O “Laboratório de Projetos
Musicais”, idealizado pela
produtora cultural Carol
Garcez, se consolida na
construção de talentos que
buscam realizar e expandir
projetos no cenário cultural
brasileiro. Ao oferecer suporte
estratégico e técnico, o projeto
promove o desenvolvimento
profissional de artistas por
meio de mentoria para realizar
a produção de álbuns, singles,
videoclipes e circulação de
shows.

Em quase dois anos de
atuação, o Laboratório
trabalhou com mais de 20
artistas e aprovou diversos
projetos em editais culturais de
relevância nacional, como
Proac Editais/SP,  Sesi Música/
SP, Lei Paulo Gustavo e PNAB -
Política Nacional Aldir Blanc de
Fomento à Cultura.

Através do Laboratório, a
produtora Carol Garcez
mapeou demandas em comum
dos artistas e aprovou no edital
da Lei Aldir Blanc o projeto
“Tour Laboratório de Projetos
Musicais”. O projeto, que
iniciou esse ano, realiza a
circulação de shows de sete
artistas de Ubatuba/SP por seis
cidades do Estado, produzindo
até o momento um total de 20
shows. Os músicos
participantes são: Fuca, Trio de
Vento, 70 Brasil, Raphaé Prado,
Duo de Choro “Cinema Mudo”,
Elayne Moreira e Alan de
Oliveira.

A contrapartida desse projeto
é a assessoria gratuita para
novos interessados em
participar do Laboratório, que
conta com aproximadamente
quinze participantes (músicos
e produtores) da cidade de
Ubatuba/SP. "A assessoria
gratuita é uma forma de
democratizar o conhecimento
sobre produção na área da
música e dar suporte para que
artistas e produtores consigam
transformar suas ideias em

Contabilização soma a
entrada de lula, camarão e
diversas espécies de peixes

A Secretaria Municipal de
Pesca e Agricultura (SMPA)
realiza mensalmente o registro
dos dados pesqueiros no
Mercado de Peixes de Ubatuba,
que movimentou um total de
20.394 quilos de pescados nos
meses de outubro (12.081,55
kg) e novembro (8.312,90 kg). O
levantamento inclui a
quantificação de camarões,
lulas e diversas espécies de
peixes comercializados.

O relatório detalha os
controles diários de acesso dos
permissionários e dos produtos
a serem comercializados,
contemplando a inspeção das
bancadas, dos equipamentos e
das condições gerais de
higiene.

Além disso, a SMPA,
responsável pela
administração do Mercado de
Peixes, mantém um controle
operacional rigoroso, as-

Mercado de Peixes
movimenta 20 mil quilos de

pescados em dois meses

segurando o cumprimento do
horário de funcionamento, o
uso adequado das áreas
destinadas à carga e descarga
de mercadorias e o registro
diário dos volumes de pescados
comercializados. A secretaria
também supervisiona as
condições de trabalho da
equipe de limpeza e
higienização, utilizando
planilhas específicas para
garantir a qualidade dos
serviços prestados.

“O relatório mensal nos
permite acompanhar de perto

o funcionamento do Mercado
de Peixes e aprimorar
continuamente os serviços
oferecidos nesse importante
ponto turístico da cidade e fonte
de renda para dezenas de
famílias caiçaras. Além disso,
os dados possibilitam a
construção de um histórico
estatístico mensal dos
pescados comercializados”,
destacou o secretário de Pesca,
Leandro Herrera.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU

Projeto de Ubatuba produz
e lança músicos no litoral

Projeto liderado por Carol Garcez tem a intenção de acompanhar o desenvolvimento de

artistas da produção dos álbuns ao lançamento de videoclipes.
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projetos reais e bem-
sucedidos", afirma Carol
Garcez, produtora e
idealizadora do projeto.

“O objetivo do Laboratório
não é apenas produzir shows e
gravações, mas criar uma rede
de apoio para o
desenvolvimento sustentável da
carreira desses músicos e de
produtores. O foco inicial era
atender músicos, mas surgiram
muitos produtores interessados
também e a assessoria tem sido
um espaço produtivo de
compartilhamento de ideias e
dúvidas do setor musical, além
de unir os profissionais locais."

O diferencial do projeto está
na visão artística e coletiva da
produtora, indo além da
burocracia e criando projetos
que incluem todos os artistas
participantes do Laboratório
com demandas semelhantes.
Além de trabalhar com
produção, Carol é compositora
e cantora, tendo um álbum
lançado em 2018 pelo duo
Terrear e um single solo lançado
em 2021, o que contribui para
entender as solicitações dos
músicos.

Para Carol, o Laboratório tem
papel fundamental na
consolidação e valorização da
cena independente. Os projetos
que idealizo contribuem
diretamente para o
desenvolvimento sustentável
dos músicos, preparando-os

para enfrentar desafios do
mercado e explorar
oportunidades de
financiamento, por exemplo”.

Por fim, o Laboratório cria um
ambiente colaborativo em que
artistas podem trocar
experiências, receber
orientação personalizada e
gerar impacto na comunidade
local.

Ao longo de 2024, o
Laboratório já lançou dois
álbuns, dois singles e dois
videoclipes, além de ter
produzido mais de 20 shows em
diferentes localidades do
estado. Em 2025, irá realizar a
turnê do grupo Fuca Trio,
aprovado pelo edital do Proac/
PNAB.

Sobre o Laboratório de
Projetos Musicais

Fundado em 2023 por Carol
Garcez, produtora cultural, o
“Laboratório de Projetos
Musicais” funciona como uma
incubadora de projetos,
especialmente voltada para
músicos emergentes. Em seu
primeiro ano de existência, já
promoveu mais de 20 artistas e
contribuiu para a aprovação de
projetos em editais culturais
renomados. O laboratório visa
capacitar artistas para o
mercado da música por meio de
assessoria, mentoria e eventos
ao vivo.

Jornal A Cidade: Há 39 anos informando a
população ubatubense com imparcialidade.

Apresentação do Ballet da
Fundart é também um dos

destaques da agenda

O segundo final de semana de
dezembro está chegando e
Ubatuba segue com uma
programação recheada de
cultura, dança e esportes, além
de um verdadeiro clima
natalino.

Um dos destaques da agenda
é a programação cultural que
conta com apresentações de
dança e muita cultura afro. Na
sexta-feira, a tradicional
Oficina de Dança do Ballet da
Fundação de Arte e Cultura
(Fundart) inicia as
apresentações do espetáculo
“OZ – Caminho da Cidade das
Esmeraldas”, com sessões às
20h nos dias 13 e 14, e às 16h30
no domingo, dia 15 de
dezembro. O evento encerra o
ano letivo da oficina.

Durante todo o final de
semana, a cidade também
contará com uma programação
especial da cultura afro no
Quilombo da Fazenda, referente
ao Mês da Consciência Negra,
trazendo a iniciativa de
capoeira Ginga Cultural, a pré-
estreia do documentário “Terra
de Reis” e muito mais.

Para os entusiastas de
esportes aquáticos, o município
também será sede do Brasil
Open Aida de Apneia Indoor na
Piscina Municipal, a partir das
8h. O evento continua no
sábado dia 14, e é aberto ao
público. A competição contará
com a participação de 25
atletas de todo o Brasil e de
outros países, além dos
revelados no município.

O Natal está chegando e o
clima natalino já adentrou a
cidade. No sábado, dia 14 de
dezembro, das 16h às 22h, o
Setorial de Artesanato da
Fundart fará uma edição
especial da sua Feira e, no
domingo, a Cantata de Natal
reunirá cerca de 115 alunos e
professores da Associação Lira
Padre Anchieta, com coro e
instrumentos, às 20h30 na
Praça Nóbrega.

Confira a programação
completa:

Sexta-feira – 13 de dezembro
Consciência Negra – 10º

Festival da Cultura Quilombola

Clima natalino invade
programação deste final
de semana em Ubatuba

Segurança

Contingente ficará na cidade
até o dia 9 de março de 2025

A partir da próxima segunda-
feira, dia 16, Ubatuba
intensificará a segurança da
cidade com a chegada de cerca
de 200 Policiais Militares (PM)
que participarão da “Operação
Verão”. O novo contingente
ficará no município até o dia 9
de março de 2025.

A abertura da operação está
marcada para as 10h, na Escola
Municipal Profª. Marina Salete
Nepomuceno do Amaral, no
bairro do Perequê-Acu, com a
presença dos PMs, autoridades
locais, do comandante da 3ª Cia
de Policiamento de Ubatuba,
Capitão Luís Fernando Oliveira,
e do Chefe da Divisão
Operacional do 20º BPM/I –
Batalhão da Polícia Militar do
Interior – Major Assis.

“ R e u n i r e m o s  t o d o  o
efet ivo da operação para
a l é m  d e  r e c e p c i o n á - l o ,
o f e r e c e r  a s  i n s t r u ç õ e s
r e f e r e n t e s  à  l o g í s t i c a ,
trabalho e permanência no
município. Um dos assuntos
abordados será instruções
marít imas para evitarmos
o c o r r ê n c i a s  d e
a fo ga m e n to ”,  ex p l i c o u  o
s e c r e t á r i o  M u n i c i p a l  d e

A partir das 10h - Quilombo
da Fazenda

Brasil Open Aida de Apneia
Indoor

A partir das 8h - Piscina
Municipal

Feira de Artesanato do Setorial
da Fundart

Das 10h30 às 14h – Praça
Nóbrega

Ginga Cultural – evento de
Capoeira

Das 19h30 às 22h - Rua
Pinheiros, 120, Estufa 2

Espetáculo “OZ – Caminho da
Cidade das Esmeraldas” – Ballet
da Fundart

Às 20h – Teatro Municipal -
Ingressos e informações:
megabilheteria.com

Sábado – 14 de dezembro

Brasil Open Aida de Apneia
Indoor

A partir das 8h - Piscina
Municipal

Consciência Negra – 10º
Festival da Cultura Quilombola
(apoio Negro de Todas as Cores)

A partir das 12h - Quilombo
da Fazenda

Ginga Cultural – evento de
Capoeira

A partir das 13h30 - Avenida
Governador Abreu Sodré, 1067
– Perequê-Açu

A partir das 20h30 - Festa
Brasileira - Avenida Governador
Abreu Sodré, 721 – Perequê-Açu

Feira de Artesanato do Setorial
da Fundart

Das 16h às 22h – Praça da
Matriz

2º Concurso de Samba-Enredo
2025 – Grêmio Recreativo Escola

de Samba Mocidade Alegre do
Itaguá (GRESMAI)

15h – Sede da GRESMAI, Rua
João de Souza, 111, no bairro
Itaguá

Pré-estreia do documentário
“Terra de Reis”

20h – Rancho Caiçara “Antônia
dos Santos Mariano”, no bairro
Perequê-Açu

Espetáculo “OZ – Caminho da
Cidade das Esmeraldas” – Ballet
da Fundart

20h – Teatro Municipal -
Ingressos e informações:
megabilheteria.com

Domingo – 15 de dezembro

Consciência Negra – 10º
Festival da Cultura Quilombola
(apoio Negro de Todas as Cores)

A partir das 13h - Quilombo
da Fazenda

Espetáculo “OZ – Caminho da
Cidade das Esmeraldas” – Ballet
da Fundart

16h30 – Teatro Municipal -
Ingressos e informações:
megabilheteria.com

Feira de Artesanato do Setorial
da Fundart

Das 18h às 21h – Praça
Nóbrega

2º Concurso de Samba-Enredo
2025 – Grêmio Recreativo Escola
de Samba Mocidade Alegre do
Itaguá (GRESMAI)

15h – Sede da GRESMAI, Rua
João de Souza, 111, no bairro
Itaguá

Cantata de Natal com alunos e
professores da Associação Lira
Padre Anchieta

Às 20h30 – Praça Nóbrega

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU

Operação Verão começa na segunda-feira
com reforço de 200 policiais

Segurança Pública e Defesa
Social, Alexandre Napoli.

Com a Operação Verão, a
cidade também recebe reforço
das demais forças policiais,
como Polícia Rodoviária
Estadual (PRE), Corpo de
Bombeiros, Grupamento de
Bombeiros Marítimo GBmar
(com guarda-vidas enviados
pelo Estado e os temporários
contratados pela prefeitura) e
a ainda da Polícia Rodoviária
Federal, que dá início à
Operação Rodovida, com o
reforço na fiscalização e
prevenção de acidentes nas
estradas e rodovias federais de
todo o país no período das férias
escolares.

Além dos policiais, a cidade
também terá reforço de 30
veículos militares, entre carros

e motocicletas. Outra novidade
para este ano será a utilização
das câmeras de
videomonitoramento do Centro
de Operações Integradas (COI).
O sistema funcionará 24h por
dia, com os próprios PMs
realizando o monitoramento
das imagens.

“Será uma grande operação e
também não podemos esquecer
das mais de 180 vagas
disponibilizadas por mês pelo
município na Atividade
Delegada. Acreditamos que,
mais uma vez, o trabalho em
conjunto das forças de
segurança garantirá uma
temporada mais tranquila para
moradores e turistas”, finalizou
Napoli.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU
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Utilidade pública

Jornal A Cidade: Há 39 anos informando a
população ubatubense com imparcialidade.

O i gente!  Sou a  Diana ,  os

olhos cor de mel mais lindos

que vocês verão hoje.

Eu morava na rua, não tinha

ninguém por mim, e

adiv inhem? F iquei  prenha!

Par i  na rua e  fu i  resgatada

quando meus bebês t inham

aproximadamente 45 dias ,

graças a Deus todos ganharam

um lar, mas eu moro no abrigo

até hoje.. Sou muito amorosa

e cãopanheira, me adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira lata

Instagram @almaviralata

Adote a DIANA!

Já ouviu dizer que o cachorro
caramelo é patrimônio cultural?
Pois olha eu aí, o verdadeiro e raiz
VIRA LATA CARAMELO, eu sou o
Sansão.

Fui resgatado ainda filhotinho com
meus manos, eles foram adotados
e eu também, por 2 vezes: no
primeiro lar morei por 7 meses, mas
fui devolvido, no segundo lar morei
por 5 meses, e novamente fui
devolvido.. Não consigo entender
o que fiz de errado, será que não
sou bom o suficiente pra ter uma
família? Nasci para crescer, ser
rejeitado, envelhecer e morrer
numa baia de abrigo? Eu tenho
tanto amor pra dar, sou tão
companheiro, mas ninguém quer
me adotar só por que não sou
“padrão”, mas que padrão é esse?
Isso só existe na cabeça das pessoas,
no meu mundo, o padrão ideal de
tutor é: aquele que me ame e me
compreenda.

Me adota? Me dá essa chance de mudar de vida.
Contatos:

Facebook ONG Alma Vira lata
Instagram @almaviralata

Prazer, Luigi! Para os mais
próximos “Ludinho” “Eu
vaguei por muito tempo
pelas ruas de um bairro,
estava extremamente magro
e debilitado, ja estava
pensando em desistir
quando finalmente vi uma
luz no fim do túnel: fui
resgatado???? testei positivo
para doença do carrapato e
com certeza teria morrido se
continuasse nas ruas.

Hoje estou 100%
recuperado e forte, pronto
para ganhar uma família, me
adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma

Vira lata
Instagram

@almaviralata

Me chamo Bella, e pareço

uma ovelhinha,  mas não

sou ovelha negra ??

Eu  não  coube  na

mudança ,  e  fu i  de ixada

para trás, e apesar das tias

cu idarem de  mim no

abr igo ,  eu  f i co  na

expectativa pelo dia que

tere i  uma casa

novamente ,  que  nunca

mais me deixe para trás,

me adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira

lata
Instagram @almaviralata

Adote o LUIGI!

Adote a BELLA!

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Projeto Cultural

Editais e Comunicados
ASSOCIAÇÃO DOS BARQUEIROS DAS PRAIAS DO PRUMIRIM & FELIX - A.B.P.P.F.

CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL

A ASSOCIAÇÃO DOS BARQUEIROS DAS PRAIAS DO PRUMIRIM, FELIX - A.B.P.P.F.,
conforme seu Estatuto, Regimento Interno e Atas anteriores, aqui representada
legalmente por seu Diretor Presidente, Márcio A. Nascimento, no exercício de suas
atribuições legais, vem para os devidos fins, por meio deste, tornar público aos seus
Associados Titulares e a quem mais possa interessar o seguinte:

- ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DA ASSOCIAÇÃO DOS BARQUEIROS DAS PRAIAS DO
PRUMIRIM & FELIX - A.B.P.P.F.

PAUTA:
- Quitação de Débitos de Associados com a Tesouraria,
- Prestação de Contas da Tesouraria da ABPPF
- Despesa Anual de Contador/Contabilidade e outras.
- Raias para embarque e desembarque Ilha do Prumirim e Praia.
- Sugestões para o Regimento Interno.
- Valores com Tabela de preços, por Pessoa para Transporte de Passageiros para as

Ilhas do Prumirim e Ilha dos Porcos.
- Punições: Advertência / Suspensão / Exclusão
- Informes e Avisos

- DATA: 18/12/2024 – QUARTA FEIRA
- LOCAL: PRAIA DO PRUMIRIM – “RANCHO DOS BARCOS”
- HORÁRIO: 17:00 HS  1ª Chamada – Todos os Associados

17:30 HS 2ª Chamada – Com o número de Associados que estiverem
presentes.

Sem mais para o momento, Ubatuba 12, de Dezembro, de 2.024

Márcio A. Nascimento - Diretor Presidente

No dia 19 de dezembro,
quinta-feira, às 16h, o Museu
Caiçara receberá a
apresentação do projeto
cultural “Vamos Conhecer
Nossas Capelas”, com
interpretação em libras. O
evento, gratuito e aberto ao
público, será realizado na Rua
Pescador Antonio Athanásio da
Silva, 273 – Itaguá, e é uma
oportunidade para os
participantes conhecerem a
história das capelas de
Ubatuba.

O projeto foi idealizado por
Peola Maria Barbosa, foliã da
Romaria do Divino, e dá
continuidade a uma pesquisa
iniciada em 2003 pelo
professor Julinho Mendes,
então responsável pelo Museu
Caiçara. O objetivo é mapear e
documentar as capelas do
município, incluindo tanto as
que ainda existem quanto as
que não estão mais nos seus
locais originais.

Contemplada pela Lei Paulo
Gustavo, do Ministério da
Cultura, a iniciativa conta com
o apoio da Fundação de Arte e

Projeto sobre as capelas de
Ubatuba será apresentado

no Museu Caiçara

Cultura de Ubatuba (Fundart),
do Conselho Municipal de
Política Cultural de Ubatuba
(CMPC) e do Museu Caiçara.
Desde sua criação, diversos
encontros foram realizados nos

bairros de Ubatuba, com a
intenção de ampliar a
participação social na
pesquisa e valorizar a memória
local.

Fonte: Fundart

Venha prestigiar a apresentação do projeto
cultural Vamos Conhecer Nossas Capelas!

Aprovado pelo edital da Lei Paulo Gustavo, o projeto celebra a riqueza cultural e
histórica das capelas de Ubatuba.

* Onde? Museu Caiçara de Ubatuba
* Quando? 19 de dezembro, às 16h
*Uma oportunidade única para mergulhar na fé, na memória e na tradição caiçara.

Esperamos por você!


